Tagliare circa 75 cm di cotone cerato.
Fare il primo nodo (nodo semplice) su un'estremita (Fig.A)

(Fig. B)
Inserire |'altra estremita all'interno del cerchio (Fig. B)

Fare il secondo nodo (nodo semplice) sull'altra estremita (Fig. C)

Stringere entrambi i nodi (Fig. D)

(Fig. E)
Tagliare il cotone in eccesso, lasciarne qualche millimetro per evitare che i nodi si sciolgano (Fig. E)



